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Warum ist Zink fur Sportler
wichtig?
Die Kraft von Zink

Zink gehort zu den entscheidenden Mikronahrstoffen, die im Korper zwar im
Hintergrund arbeiten, aber sehr wichtig sind. Zink ist gerade fur Sportler ein oft
unterschatztes Spurenelement. Es tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei und hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Bei
grofRen sportlichen Belastungen, bei denen viel geschwitzt wird, gehen Mineralstoffe
wie Magnesium und Kalium, aber auch das Spurenelement Zink, tber den Schweil}
verloren. Zink kann vom menschlichen Korper nicht selbst hergestellt werden und
muss daher taglich mit der Nahrung zugeflhrt werden. Vor allem tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Meeresfrichte und Hartkase, aber auch pflanzliche Produkte
wie Vollkorngetreide, Nusse, Samen und Hulsenfrichte liefern das wertvolle

Spurenelement.

Deshalb ist Zink wichtig:

e Durch intensives Training wird auch das Immunsystem stark gefordert. Zink
tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

e Beim Sport entstehen vermehrt freie Radikale, welche die Zellen schadigen
kénnen. Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

e Zink geht Uber den Schweil} verloren. Bei haufigen, intensiven und langen
Trainingseinheiten steigt der Bedarf an Zink deutlich.

e Der menschliche Kdrper kann Zink nicht selbst herstellen. Es muss mit der

Nahrung zugefihrt werden.



Wann ist eine Zink-Supplementierung sinnvoll?

Eine Zink-Supplementierung kann bei intensiven Trainingsphasen, vegetarischer oder
veganer Ernahrung und starkem Schweilverlust (z. B. beim Ausdauersport im

Sommer bei Hitze) sinnvoll sein.

Wer nicht sicher ist, ob in seiner Ernahrung genug Zink steckt, kann seine Zink-Zufuhr
mit hochwertigen Nahrungserganzungsmitteln wie Xenofit Zink plus Kautabs sinnvoll
erganzen. Eine Kautablette enthalt 5 mg Zink und 90 mg Vitamin C und tragt damit zur

Deckung des Tagesbedarfs an Zink bei.

Nahrungsergznzungsmitte!

ZINK pLus
KAUTABS

STt Zinkcitrat und Vitamin C
‘;’ ein gesundes mmunsyste"
ink besonders wichtig

Xenofit Zink plus - Eine Kautablette liefert 5 mg Zink + 90 mg Vitamin C. Diese Kombination
ist ideal bei korperlicher Belastung, sportlicher Aktivitat und zu Zeiten erhdéhten Vitamin C- und
Zink-Bedarfs
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Uber die Verdffentlichung unserer Pressemitteilung freuen wir uns sehr. Bitte lassen Sie uns ein
Belegexemplar zukommen. Alle Produktbilder: Xenofit GmbH. Bitte geben Sie bei Fotos das Copyright

an. Weitere Produktbilder kdnnen Sie gerne bei uns anfordern.



