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Finisher sein:
Uber die Ziellinie mit den Kohlenhydrat-

Produkten von Xenofit

Tutzing, 22.01.2026. Sei es der ortliche Jedermann-Triathlon oder ein
internationaler Ironman - einen Triathlon zu finishen ist fir jeden
Ausdauersportler ein groRer Traum. Das Uberqueren der Ziellinie entlohnt fiir
die Strapazen beim Training und Wettkampf und ist ein unbeschreibliches

Gliicksgefiihl.

Schwimmen, Radfahren und zum Abschluss noch eine kraftezehrende Lauf-Etappe —
ein Triathlon bringt den Korper an die Grenzen seiner Leistungsfahigkeit. Neben
intensivem Training ist auch die richtige Ernahrung entscheidend: Die Kohlenhydrat-
Produkte von Xenofit unterstitzen sowohl Hobby-Triathleten wie auch
Hochleistungssportler. Sie sichern eine schnelle Energiebereitstellung bei langen
Belastungen und helfen einen Leistungsabfall zu vermeiden. Daruber hinaus
Uberzeugen die Produkte mit guter Vertraglichkeit und einem angenehmen

Geschmack.

Die permanente Zufuhr von FlUssigkeit ist wichtig. Aber pures Wasser reicht hier nicht

aus. Speziell fr mehrstindige Ausdauereinheiten wie beim Triathlon wurde das



isotonische Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getrank Xenofit competition, entwickelt. Neben
kurzkettigen, schnell verfugbaren Kohlenhydraten, wie Fructose, Glucose und
Saccharose, bildet das langerkettige Maltodextrin den Hauptbestandteil. So unterstutzt
das Getrank die schnelle Flussigkeitsaufnahme in das Blut. Es enthalt zudem die am
Energiestoffwechsel beteiligten B-Vitamine (B1, B2, B6, Niacin und Pantothensaure)
sowie den Mineralstoff Magnesium und Vitamin C. Xenofit competiton gibt es in vier
Geschmacksrichtungen: Citrus-Frucht, Gruner Apfel, Maracuja und die besonders

magenfreundliche Variante Frichtetee.

Sehr empfehlenswert wahrend eines Triathlon-Wettkampfs ist auch das Xenofit energy
gel. Die hochkonzentrierte Kohlenhydratmischung liefert schnell viel Energie, z. B. flr
den Zwischenanstieg oder den Schlusssprint auf den letzten Metern. Das Gel ist leicht
verdaulich und bekdmmlich. Auch bei kalten Temperaturen behalt es eine angenehme
Konsistenz. Besonders praktisch: Die Verpackung lasst sich mit nur einer Hand 6ffnen.
Xenofit energy gel mit der bewahrten Einmaldosierung von 25 Gramm pro Stick ist in

drei Geschmacksrichtungen erhaltlich: Citrus, Berry und Maracuja.

Sportler, die gerne auf feste Nahrung setzen, liegen mit dem Kohlenhydrat-Riegel
Xenofit energy bar richtig. Bei den Geschmacksrichtungen: Aprikose, Banane,
Cranberry und Schoko/Crunch findet jeder seinen Lieblingsriegel. Der Xenofit energy
bar ist ein Sport-Riegel mit einer optimierten Zusammensetzung aus Kohlenhydraten,
Fett und Eiweil. Wichtiger Bestandteil sind Haferflocken. Auf das Zusetzen von
geschmacksforderndem Fett und kinstlichen Farbstoffen wurde verzichtet. Zusatzlich
enthalt der Xenofit energy bar wichtige Vitamine und Mineralstoffe, insbesondere die

am Energiestoffwechsel beteiligten Vitamine B1, B2, B6 und Niacin, sowie das



»oportler-Mineral® Magnesium und das ,Knochen-Mineral“ Calcium. Magnesium tragt
zu einer normalen Muskel- und Nervenfunktion bei und Calcium wird fur die Erhaltung

gesunder Knochen benotigt.

Beim Sporternahrungshersteller Xenofit aus Tutzing am Starnberger See sind die
Produkte ,made in Germany“. Die Tochtergesellschaft des Pharmaunternehmens
Verla-Pharm wendet bei der Produktion der Xenofit-Sporternahrung die gleichen
strengen Richtlinien an, wie fur die Produktion der pharmazeutischen Produkte.
Wichtiger Bestandteil der Unternehmensstrategie ist die Qualitatssicherung und ein
umfassender Umweltschutz. Die Produkte der Firma Xenofit unterstitzen Freizeit- und
Leistungssportler seit Uber 35 Jahren bei allen sportlichen Aktivitaten, im Training und

beim Wettkampf.

Pressekontakt:
Xenofit GmbH, Midgardstr. 7, 82327 Tutzing, Tel. 08158-257-300, Fax 08158-257-258,

sandra.damith@xenofit.de, www.xenofit.de

o
Folgen Sie Xenofit auf 0 ' rj)

Werden Sie mit unserem Hashtag #meinauftanken Teil der Xenofit Community

Uber die Verdffentlichung unserer Pressemitteilung freuen wir uns sehr. Bitte lassen Sie uns ein
Belegexemplar zukommen. Alle Produktbilder: Xenofit GmbH. Bitte geben Sie bei Fotos das Copyright

an. Weitere Produktbilder kénnen Sie gerne bei uns anfordern.
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