
 

PRESSEMITTEILUNG  

 

Grenzen ausloten und 

sich weiterentwickeln – 

mit Xenofit competition 
 

Tutzing, 24.06.2025 – Ob beim Joggen, Triathlon, Klettern, Trailrunning oder 

Radsport – die Sporternährung von Xenofit unterstützt bei allen längeren 

sportlichen Herausforderungen und hilft die persönlichen Grenzen neu zu 

definieren.  

Im Sport geht es oft darum die eigenen Grenzen auszuloten und körperliche und 

mentale Fähigkeiten zu erweitern. Wer seine Leistung steigern will, muss immer 

wieder an seine Grenzen gehen und auch darüber hinaus.  

Speziell für längere Ausdauereinheiten wurde von Xenofit das isotonische 

Sportgetränk Xenofit competiton entwickelt. Bei Langzeitbelastungen über 

mehrere Stunden reichen die körpereigenen Kohlenhydratspeicher (= 

Glykogenspeicher) in der beanspruchten Muskulatur zur Energiebereitstellung nicht 

aus. Während der Belastung ist eine ausgewogene Mischung 

blutzuckerstabilisierender Kohlenhydrate zur Aufrechterhaltung der Ausdauerleistung 

notwendig. Xenofit competition liefert nicht nur kurzkettige, schnell verfügbare Zucker 

wie Fructose, Glucose und Saccharose (Mono- und Disaccharide) sondern auch das 

längerkettige Maltodextrin (Oligosaccharid), das den Hauptbestandteil bildet. Xenofit 

competition sorgt für die schnelle Flüssigkeitsaufnahme in das Blut aufgrund seiner 

optimierten Zusammensetzung von Kohlenhydraten (ca. 78 g/Liter) in Verbindung mit 



Natrium (700mg/Liter). Es enthält zudem für den Kohlenhydrat- und 

Energiestoffwechsel notwendige B-Vitamine (B1, B2, B6, Niacin, Pantothensäure) 

sowie den Mineralstoff Magnesium und Vitamin C. 

Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getränke verbessern die Aufnahme von Wasser 

während der körperlichen Belastung und tragen zur Aufrechterhaltung der 

Ausdauerleistung bei längerem Ausdauertraining bei. Das Pulver Xenofit 

competition zur Herstellung einer isotonischen Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung gibt es 

als Packung mit fünf Portionsbeuteln zur Herstellung von je 0,5 Liter Fertiggetränk und 

in der Vorratsdose für acht Liter Fertiggetränk in den vier beliebten und bekannten 

Geschmacksrichtungen Citrus-Frucht, Früchte-Tee, Grüner Apfel, Maracuja. 

Xenofit competition ist für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Und weil auch wir uns weiterentwickeln wollen, wird aktuell das 

Verpackungsdesign der Xenofit Sporternährungsprodukte neu gestaltet. 

Erklärtes Ziel ist es, durch ein klares und zeitgemäßes Design die Aufmerksamkeit auf 

das Produkt zu lenken und die Markenbotschaft verstärkt zu transportieren. Xenofit 

competition in der Geschmacksrichtung Citrus-Frucht und Früchtetee sind hier in der 

neuen Verpackung zu sehen.  

 

               

 

Seit über 35 Jahren unterstützen die Produkte der Firma Xenofit Freizeit- und 

Leistungssportler bei ihren sportlichen Aktivitäten, im Training und beim Wettkampf. 



Die Sporternährung der Marke Xenofit wird unter strengen Herstellungs- und 

Hygienevorschriften produziert. Die Xenofit GmbH ist EMAS zertifiziert und legt großen 

Wert auf eine nachhaltige Unternehmensstrategie, einen umfassenden Umweltschutz 

sowie die Qualitätssicherung aller Produkte.  

Pressekontakt:  

Xenofit GmbH, Midgardstr. 7, 82327 Tutzing, Tel. 08158-257-300, Fax 08158-257-258, 

sandra.damith@xenofit.de, www.xenofit.de 

Folgen Sie Xenofit auf             

 

Werden Sie mit unserem Hashtag #meinauftanken Teil der Xenofit Community 

Über die Veröffentlichung unserer Pressemitteilung freuen wir uns sehr. Bitte lassen Sie uns ein 

Belegexemplar zukommen. Produktbilder können Sie gerne bei uns anfordern. Bitte geben Sie bei Fotos 

das Copyright an.  
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