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Xenofit Zinkaktiv C

Das Spurenelement Zink ist wichtig für ein gesundes Immunsystem und stabile Knochen. Das gilt auch für Vitamin C. Die sinnvolle Kombination um fit zu bleiben und das Immunsystem zu unterstützen – nicht nur in den nasskalten Monaten. Das ideale Vitamin-C-Getränk – mit dem wertvollen Spurenelement Zink. 
Das Vitamingetränk liefert pro Beutel 200 mg Vitamin C und 5 mg Zink. Xenofit Zinkaktiv C schmeckt heiß und kalt der ganzen Familie!

Zink – was ist das?
Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement. Weil es der Körper nicht selbst herstellen kann, ist er auf die Zufuhr von Zink mit der Nahrung angewiesen. Sowohl Menschen, als auch Tiere und sogar Pflanzen benötigen diesen Mikronährstoff. Ohne Zink gäbe es kein Leben.

Packungseinheit:
Vorratsdose: ca. 30 Portionen
Packung: 10 Portionsbeutel
Typ: Grapefruit


	Nährwertangaben
	pro 100 g
	pro 1 Portion

	Energie
	kJ
	kcal
	kJ
	kcal

	
	1622
	378
	146
	34

	Fett [g]
	< 0,5
	< 0,5

	davon gesättigte Fettsäuren [g]
	< 0,5
	< 0,5

	Kohlenhydrate [g]
	91
	8,2

	davon Zucker [g]
	91
	8,2

	Eiweiß [g]
	0
	0

	Salz [g]
	0,25
	0,02

	Vitamine/Mineralstoffe
	pro 100 g
	%*
	pro 1 Portion
	%*

	Zink [mg]
	56
	560
	5
	50

	Vitamin C [mg]
	2222
	2778
	200
	250


* % der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011


Hinweis zu Nahrungsergänzungsmitteln:
Achten Sie zusätzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
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